Bo-Justu Tagesseminar in Zwickau

Am 07.05.2022 ging es fir unsere Bo-Justu Kampfer (Oliver, Tine, Vanessa,
Constantin) nach Zwickau, zum 1.0Outdoor- Tages Seminar. Bei wunderschénem
Wetter und vor dem Japanischen Teehaus wurde das Training von Sensei Mike
(3.Dan), Sensei Jorg (2.Dan) und Heinrich (1.Dan), alle Trainer vom 1.AKV
Zwickau, geleitet. In verschiedenen Leistungsklassen wurde das Augenmerk auf
Partneriibungen, Kata und Bunkai gelegt. Alle Teilnehmer hatten sehr viel Spa
und haben den ganzen Samstag fleiRig trainiert.
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