Bundeszentrallehrgang in Zeitz

Vom 25.-26.Juni fand in der der Zeitz der Bundeszentrallehrgang der
Dako/IMAF statt. 4 Sportler aus unserem Verein und Katja vom PSV Cottbus,
Abteilung Kampfkiinste begaben sich am Freitag auf die Reise um sich in
verschiedenen Kampfkiinsten weiterzubilden.

Bei der offiziellen BegruBung am Samstag wurde Sensel ChI’ISI eine besondere
Ehre zu teil. In Zwickau beim BZL legte sie ihre Priifung zum 6.Dan hab, dies
bedeutet einen neuen Girtel von Schwarz auf Rot- Weil3. Dieser Giirtel muss
ganz traditionelle von einem anderen GroBmeister umgebunden werden. Diese
Aufgabe tibernahm Shihan H.-D. Rauscher 9.Dan Shotokan Karate.



Was wie eine grol3e Ehre war r das fur Sensel Chr|S| Die Urkunden Ubergabe
erfolgte nach der Mittagpause- viele weitere hochrangige Meister erhielten ihre
Dan Urkunden. Besonders zu erwahnen sind da aus Zwickau Sensei Marcus
Schubert und aus Muldental Gunnar Ehrhardt die beide die Urkunde fir den

8.Dan im Jiu-Jitsu uberrelcht bekommen haben.
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Am Samstag bel uber 30 Grad, wurde in verschieden Kampfkunsten tralnlert
Vanessa, Martin und Constantin haben das Augenmerk am Samstag auf
Combat- Arnis und Bo- Jutsu gelegt. Es wurde verschiedene Partnertibungen
und Anyo/Kata trainiert. Im Bo- Justu wurde das Augenmerk auf Feinheiten der
Kata gelegt.

Sensei Chrisi vertiefte ihre Karate Techniken bei Shihan Rauscher.
Partneriibungen und Kata war auch in diesen Einheiten ein grof3es Thema.



In einer grolReren Pause bat Merlin Schubert, aus Zwickau Sensei Chrisi das Sie
doch mal seine Grund Kata anschauen wiirde und ihn auch verbessert. Gesagt,

getan, Merlin war sehr Dankbar ber diese kleine aber feine Einheit.

Am Sonntag wurden wir vom Zeitzer Verein mit einem Liebevollen Frihstlick
versorgt. Vielen Dank an das Catering Team.

Gestéarkt ging es dann weiter. Da nur noch wenige Teilnehmer vor Ort wurde das
Training umso intensiver. Da am Samstag Constantin und Vanessa aus
gesundheitlichen Grinden und privaten Griinden schon heimfahren mussten,
war unsere Gruppe ein klein wenig geschrumpft

Katja vom PSV trainierte laido bei Sensei Christine Rauscher, durch die kleine
Gruppe an Sensei Christine viel Zeit auf Feinheiten zu achten.

Sensei Tobias Ronicke tbernahm die Einheit Combat- Arnis mit Martin und
Sensei Chrisi. Hier wurde nun Anyo Apat in Anwendung trainiert. Der Anfang
der Einheit hiel3 es verschiedene Partneriibungen.

Gegen 13:00Uhr ging es wieder nach Cottbus. Der Doitsu- Budo Kwai e.V.
Cottbus bedank sich beim Kampfsportzentrum Zeitz fur ein lehrreiches
Wochenende.
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