Tanzworkshop in Zagan/Polen vom 05.-07.Mai 2023

Piinktlich um 11.00Uhr wurden wir vom Bus am Dojo in Cottbus abgeholt.
Voller Aufregung ging es fiir 14 Sportler aus unserem Verein nach Zagan/Polen.
Bis dahin wussten wir nur das wir bei einem Tanzworkshop (Hip Hop und
Breakdance) teilnehmen. Gefordert wurde das Projekt von der Euroregion
»Sprewa-Nysa-Bobr*.

Am Zielort angekommen wurden wir gleich herzlich vom Veranstalter Arthur
Niezgoda und der Dolmentscherin begriifit. Nun ging es los, alle Teilnehmer
erhielten ein kleines Geschenk — ein Basecap, ein T-Shirt und eine Tasse.
Nachdem alle nun auch das Shirt und das Bacecap anhatten, ging es schon mit
Hip Hop los. Uns wurde nun gezeigt welche Choreographie wir bis Sonntag
zum Turnier lernen sollen. Ohje — das wird nicht einfach. Alle waren hoch
motiviert und so fingen wir mit dem Training an.
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Julia, unsere Trainerin fiir Hip Hop, hatte viel Geduld mit uns und zeigte die
Tanz-Choreo Stiick fiir Stiick. Nach ca. 45 Minuten gab es immer eine kleine
Trinkpause.



Gegen 15.00Uhr gab es zum Mittagessen Pizza fiir alle. Gestérkt ging es weiter
und nun hieB es Breakdance — wer bis dahin dachte Hip Hop war kompliziert
splirte gleich: jetzt geht es an das Eingemachte. Man kam sich vor wie bei einem
harten Workout. Der schweil3 lief, der Kopf rauchte. Aber wir hatten auch viel
SpaB. Unsere Polnischen Tanz-Kids waren sehr geduldig mit uns. Pause — jetzt
gab es Eis — lecker, jeder freute sich. Und wieder ging es weiter: tanzen tanzen,
tanzen....
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So langsam neigte sich der Tag dem Ende und es ging zu FuB} in unsere
Unterkunft, ein kleines aber sehr feines Motel an der Sportanlage Zagan. Aber
wir hatten nicht genug und die Choreo wurde in den Abendstunden weiter geiibt.
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Sandra Niezgoda, die unsere Choreografin fiir das Tanzstiicke war, war iiber
unsere Leistung sehr zufrieden und erstaunt, was wir alles in der Kiirze der Zeit
gelernt haben.

Gegen 17.00Uhr ging es nun wieder nach Cottbus.

Sonntag frith — nun wurden wir wieder in Cottbus abgeholt und es ging zum
Turnier nach Zagan. Ohje, was uns da wohl erwartet. In der Turnhalle
angekommen zeigte uns Arthur unseren Raum, in dem wir uns umziehen
konnten. In dem Raum gab es extra fiir uns eine Kleinigkeit an Essen und
Trinken, was uns sehr freute.

So langsam stieg die Aufregung und wir waren dran. Mit unseren Polnischen
Tanz-Kids und Jugend ging es auf die grofe Biihne. Und es lief super, jeder aber
auch jeder konnte die Jury iiberzeugen. Ein super Lob kam vom
Hauptkampfrichter der uns sagte man hat nicht gesehen, dass wir keine Tanzer
sind: ,,Ihr wart spitze®. Zur Belohnung gab es einen Pokal, der nun in unserem
Dojo steht und uns immer alle an 3 super schone Tage erinnert.
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