Ovama Karate Kumite Seminar am 06.01.2024 in Jelenia Gora

Am 06.01.2024 ging es fiir 3 Kampfsportler aus Cottbus nach Polen in die
schone Stadt Jelenia Gora.

Fiir Sensei Chrisi aus unserem Verein, Sensei Anne und Sempai Jiirgen vom
befreundeten Verein Shogun Kampfkiinste e.V. Cottbus ging es in den frithen
Samstagsmorgen Stunden los, um sich im Oyama Karate Kumite
weiterzubilden.
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Jeleniogérski Kiub OYAMA
Shihan Rafat Majda 6 dan

Ca. 250 Teilnehmer aus dem gesamten Gebiet Polen, Deutschland und
Norwegen nahmen daran teil.

Nach erfolgreicher Anmeldung ging es gleich mit der Eroffnungszeremonie los.
Wihrend der Eroffnungszeremonie wurde Hanshi Jan Dyduch die Urkunde zum
9.Dan im Oyama Karate verliehen. Diese wurde am 07.10.2023 einstimmig von
den Delegierten beim Oyama Kongresses der Int. Karate Fédération
beschlossen.

Des Weiteren wurden Shihan A. Pierzchala 8.Dan, Shihan P. Pajdak 7.Dan und
Shihan W. Choinski 7.Dan ihrer jeweiligen Dan- Urkunden iibergeben.




Nachdem nun der offizielle Teil beendet war ging es mit einer kleinen
Erwirmung los. Nach Beendigung der Erwdrmung ging es unter der Anleitung
von Shihan R. Majda los. In der ersten Einheit wurden verschiedene
Kampfkombinationen trainiert.

In der zweiten Einheit kamen nun auch die Handpratzen zum FEinsatz, auch hier
wurden verschiedene Kampfkombinationen geleert.

Zum Schluss der Einheiten gab es nun auch noch einige Sparrings Kédmpfe mit
unterschiedlichen Partnern.
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Nach der Mittagspause ging es dann fiir alle weiter. Mit einigen
Trainingshilfsmitteln wurde vermittelt wie man das Karate Training
abwechslungsreich gestalten kann. Es kamen Gummi- Elastikbénder,
Tennisbélle und das eigene Korpergewicht zum Einsatz.

Gegen 18.00Uhr war das Europa- Seminar zu Ende und es ging fiir uns 3 wieder
Heimat.
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