
Ehrenkodex des Doitsu Budo Kwai e. V. Cottbus 

1. Grundhaltung 

Alle Trainerinnen, Betreuerinnen, Ehrenamtliche und Verantwortliche im Verein 
verpflichten sich, Kinder und Jugendliche unabhängig von Herkunft, Geschlecht, 
Alter, Religion, sexueller Orientierung oder Behinderung respektvoll zu behandeln. 
Jede Form von Gewalt und Diskriminierung wird abgelehnt. 

2. Schutz von Kindern und Jugendlichen 

Wir verpflichten uns, 

 Kinder und Jugendliche vor körperlicher, seelischer und sexualisierter Gewalt 
zu schützen, 

 aufmerksam zu sein, hinzuschauen und frühzeitig zu handeln, 
 Grenzen und Bedürfnisse der Kinder und Jugendlichen zu respektieren. 

3. Nähe und Distanz 

Wir achten auf einen professionellen Umgang: 

 körperliche Hilfestellungen erfolgen nur notwendig, transparent und erklärt, 
 Berührungen sind angemessen und orientieren sich am Wohlbefinden der 

Kinder, 
 Situationen, in denen Trainer*innen allein mit einem Kind sind, 

werden vermieden, 
 Umkleiden und Duschräume werden nicht unangekündigt betreten. 

4. Sprache und Umgangston 

Wir 

 verwenden eine wertschätzende und nicht-sexualisierte Sprache, 
 verzichten auf demütigende, erniedrigende oder herabwürdigende Aussagen, 
 fördern einen respektvollen Umgang im Team und im gesamten Verein. 

5. Digitale Kommunikation 

Wir 

 kommunizieren mit Minderjährigen ausschließlich über offizielle 
Vereinskanäle, 

 schreiben Kindern und Jugendlichen keine Nachrichten mit privatem oder 
zweideutigem Inhalt, 

 posten keine Bilder von Minderjährigen ohne Einwilligung der 
Sorgeberechtigten. 

  



6. Grenzen wahren 

Wir 

 vermeiden private Treffen mit minderjährigen Vereinsmitgliedern, 
 nehmen keine Kinder oder Jugendlichen ohne Einwilligung der Eltern privat im 

Auto mit, 
 akzeptieren „Stopp“-Signale und Grenzen jederzeit, auch im Training. 

7. Alkohol, Drogen, Vorbildfunktion 

Wir 

 konsumieren keinen Alkohol im Beisein von Kindern und Jugendlichen, 
 erscheinen nie unter Einfluss von Alkohol oder Drogen zum Training oder 

zu Veranstaltungen, 
 leben Fairness, Respekt und Selbstbeherrschung aktiv vor. 

8. Verdachtsfälle und Transparenz 

Wir verpflichten uns, 

 bei Verdacht sofort den Kinderschutzbeauftragten oder die Vereinsleitung zu 
informieren, 

 Beobachtungen sachlich zu dokumentieren, 
 keine eigenen Ermittlungen durchzuführen. 

9. Zusammenarbeit mit Eltern & Fachstellen 

Wir 

 binden Sorgeberechtigte transparent ein, 
 pflegen eine offene und wertschätzende Kommunikation, 
 arbeiten bei Bedarf mit Fachstellen, Jugendämtern oder Beratungsstellen 

zusammen. 

10. Verpflichtung 

Mit Unterzeichnung dieses Ehrenkodexes erkennt jede Person im Verein die Regeln 
an und verpflichtet sich, zum Schutz aller Kinder und Jugendlichen im Doitsu Budo 
Kwai e. V. beizutragen. 

 
 


